
Adelskalenderen Fjellhammer IL (damer)

Navn Debut Tidsrom Sum Mål Antall
sesonger

Snitt
kamper

pr. sesong

Dobloug, Jorun 29.09.1979 Bryne (NM) 1979 - 1996 312 1008 16 19,5
Brattås, Kjersti Torp 29.09.1974 Lillestrøm (2. divisjon) 1974 - 1992 285 1054 15 19,0
Nygren, Marianne Muri 26.09.1981 Kolbukameratene (NM) 1981 - 1995 265 1 13 20,4
Skullerud, Martina Stang 27.08.2008 HK Halden (NM) 2008 - 2018 238 885 10 23,8
Fjørtoft. Rita Kristin 02.03.1991 Sverresborg (1. divisjon) 1991 - 2013 237 1003 13 18,2
Karlsen, Inger Marie 25.02.2001 Faaberg (1. divisjon nivå2) 2001 - 2010 213 541 10 21,3
Olavsen, Kristin Nysveen 14.09.1980 Lena (2. divisjon) 1980 - 1994 211 0 11 19,2
Nikolaisen, Jannicke 11.09.2002 Lervik (NM) 2002 - 2011 203 615 8 25,4
Skullerud, Iselin Stang 09.01.2008 Tertnes (Eliteserien) 2008 - 2016 194 7 9 21,6
Grønskei, Karianne 24.08.1994 Elverum (NM) 1994 - 2001 190 597 7 27,1
Ohrvik, Andrea 26.09.2001 Fredrikstad (NM) 2001 - 2012 189 708 8 23,6
Nilsen, Tone 14.09.1980 Lena (2. divisjon) 1980 - 1994 187 510 10 18,7
Trangerud, Betty 15.10.1972 Ham/Kam (2. divisjon) 1972 - 1982 186 0 10 18,6
Mathisen, Jorunn 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1982 178 411 10 17,8
Eidlaug, Trine Gusterud 18.08.2005 Lervik (NM) 2005 - 2012 167 2 7 23,9
Fjellheim, Tove 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1982 158 489 9 17,6
Sårheim, Ann Kristin 24.08.1994 Elverum (NM) 1994 - 2001 148 443 7 21,1
Obrestad, Bergljot 12.09.2001 Gjøvik & Vardal (Eliteserien) 2001 - 2008 146 384 7 20,9
Grøndahl, Ann Kristin 08.09.1984 Glassverket (1. divisjon) 1984 - 2003 142 705 10 14,2
Westad, Hege 11.09.1991 Refstad/Veitvet (NM) 1991 - 1999 141 191 8 17,6
Eek, Elin Sundli 15.03.1987 Nordstrand (1. divisjon) 1987 - 1994 140 120 8 17,5
Street-Nilsen, Anne-Marie 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1980 138 106 8 17,3
Kvalnes, Hege 04.09.2002 Kongsvinger (NM) 2002 - 2008 137 481 6 22,8
Tjelle, Kari 17.09.2000 Levanger (1. divisjon nivå2) 2000 - 2008 137 331 8 17,1
Borup-Müller, Vibeke 17.09.2000 Levanger (1. divisjon nivå2) 2000 - 2008 130 586 7 18,6
Kristiansen, Linn 20.11.1994 Runar (1. divisjon nivå2) 1994 - 2001 125 316 7 17,9
Mathisen, Mariann E. 03.10.1999 Sørfjell (1. divisjon nivå2) 1999 - 2006 123 520 6 20,5
Glasø, Christine 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2023 119 306 7 17,0
Gustavsen, Vigdis 10.09.1983 Vestar (1. divisjon) 1983 - 1994 119 175 9 13,2
Larsen, Ann Kristin 04.09.1982 Skjeberg (1. divisjon) 1982 - 1988 118 321 6 19,7
Karlsen, Iren 29.09.1974 Lillestrøm (2. divisjon) 1974 - 1981 117 1 7 16,7
Haslie, Wenche 22.10.1972 Sturla (2. divisjon) 1972 - 1981 111 149 8 13,9
Berg, Carina Sperstad 08.09.2004 Sola (NM) 2004 - 2012 108 125 8 13,5
Christensen, Anniken 27.08.2008 HK Halden (NM) 2008 - 2012 108 140 4 27,0
Nordseth, Anita 23.02.1986 Skjeberg (1. divisjon) 1986 - 1994 108 52 6 18,0
Stenersen, Astrid 08.09.2009 Byåsen (NM) 2009 - 2015 107 235 6 17,8
Kristiansen, Tine 27.08.1997 Askim (NM) 1997 - 2002 106 501 5 21,2
Skorstad, Mona Helen 01.09.2010 LFH09 (NM) 2010 - 2014 105 111 5 21,0
Langeng, Hilde 16.09.1979 Storhamar (2. divisjon) 1979 - 1984 104 249 5 20,8
Andersen, Irene 20.08.1989 Ham/Kam (NM) 1989 - 1993 100 166 5 20,0
Rognlien, Heidi 10.11.1973 Sørum (2. divisjon) 1973 - 1981 100 37 7 14,3
Magnusdottir, Agusta Kristin 10.04.2013 Hønefoss (1.divisjon nivå2) 2013 - 2022 98 2 9 10,9
Svendsen, Celine 30.01.2016 Gjøvik HK (1.divisjon nivå2) 2016 - 2023 98 149 8 12,3
Skorstad, Vilde Kristin 15.09.2012 Sverresborg (1.divisjon nivå2) 2012 - 2017 97 296 5 19,4
Lilleås, May Britt 23.09.1977 Stabæk (1. divisjon) 1977 - 1985 95 44 7 13,6
Nilsen, Hedda Klippen 11.09.2022 Storhamar (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 92 224 4 23,0
Størkson, Marianne 01.09.2004 HK Trøgstad 97 (NM) 2004 - 2009 92 163 5 18,4
Moe, Vibeke Fusche 07.10.1998 Larvik (Eliteserien) 1998 - 2002 90 81 4 22,5
Røisehagen, Hilde 14.11.1981 Skjeberg (1. divisjon) 1981 - 1986 90 30 5 18,0
Mathisen, Bente Storbæk 29.09.1979 Bryne (NM) 1979 - 1983 87 181 5 17,4
Carstens, Camilla 31.10.1993 Lisleby (2. divisjon) 1993 - 1997 86 271 4 21,5
Johansen, Hege 24.08.1994 Elverum (NM) 1994 - 1997 86 3 3 28,7
Arnesen, Hanne 04.09.1982 Skjeberg (1. divisjon) 1982 - 1986 85 64 4 21,3
Carstens, Mari 29.11.1998 Gjerpen (Eliteserien) 1998 - 2008 85 84 8 10,6
Johanesen, Titti 22.09.1983 Gjerpen (1. divisjon) 1983 - 1988 85 42 6 14,2
Oftedal, Ellen Bredal 03.09.1987 Nordstrand (NM) 1987 - 1991 85 196 4 21,3
Jansen, Tone Jeanette 20.08.1995 Vikersund (NM) 1995 - 1998 84 217 3 28,0
Auvi, Martine Wavik 25.08.2009 Vålerenga (NM) 2009 - 2014 81 241 5 16,2
Damhaug, Sanna 24.04.2002 Byåsen (Eliteserien) 2002 - 2010 81 183 7 11,6
Syverud, Marte Sofie 28.11.2018 Charlottenlund (1. divisjon nivå2) 2018 - 2023 78 184 5 15,6
Garsjø, Martha 28.08.2019 Larvik Turn  (NM) 2019 - 2023 77 80 4 19,3
Ahlmann, Lena 22.08.1990 Pors (NM) 1990 - 1997 76 146 3 25,3
Sandvold, Inga 16.10.2022 Oppsal (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 76 131 4 19,0
Schaug, Albertine 16.09.2018 Gneist (1. divisjon nivå2) 2018 - 2022 76 158 5 15,2
Hildebrandt, Tonje 16.01.1994 Runar (2. divisjon) 1994 - 2000 74 1 5 14,8
Brun, Berit Raasok 14.09.1980 Lena (2. divisjon) 1980 - 1985 72 40 5 14,4
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Nilsen, Gry 12.08.1996 Lervik (NM) 1996 - 2000 72 119 4 18,0
Weydahl, Andy 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1977 72 31 5 14,4
Berge Næss, Marita 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2016 71 220 4 17,8
Nerdrum, Helle 13.10.1974 Runar (2. divisjon) 1974 - 1979 71 28 6 11,8
Olsen, Katharina Steinsvik 16.09.2007 Byåsen (Eliteserien) 2007 - 2010 71 127 3 23,7
Fagerhus, Hæge 20.08.1995 Vikersund (NM) 1995 - 2007 70 165 4 17,5
Lundemo, Synne 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 . 2019 70 70 4 17,5
Christoffersen, Hilde 24.08.1994 Elverum (NM) 1994 - 1998 69 115 4 17,3
Skålhegg, Marlene Nergaard 13.09.2020 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2020 - 2024 67 92 4 16,8
Syvertsen, Hanne 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1977 67 13 5 13,4
Wilberg, Eline Marie 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2015 67 146 3 22,3
Berg, Camilla Veidahl 08.09.2004 Sola (NM) 2004 - 2009 66 225 5 13,2
Solvåg, Elin 21.08.1996 Faaberg (NM) 1996 - 1999 66 111 3 22,0
Hansen, Linda Beate 08.09.1999 L/F Hønefoss (NM) 1999 - 2002 65 0 3 21,7
Ugland, Katarina Karlsen 03.09.2017 Levanger (1. divisjon nivå2) 2017 - 2020 65 362 3 21,7
Fjellheim, Janet 30.10.1988 Vestar (1. divisjon) 1988 - 1991 64 43 3 21,3
Kasin, Reidun 23.09.1977 Stabæk (1. divisjon) 1977 - 1980 64 47 3 21,3
Olsen, Heidi Norderud 21.02.1980 Frol (2. divisjon) 1980 - 1983 64 64 4 16,0
Anthonisen, Elin 21.09.1999 Vikersund (NM) 1999 - 2005 62 1 5 12,4
Helland, Martine Guterud 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2019 62 167 3 20,7
Smistad, Inger B. 23.09.1977 Stabæk (1. divisjon) 1977 - 1980 62 34 3 20,7
Tveter, Martine 02.09.2023 Storhamar Håndball (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 62 143 3 20,7
Ulvåknippa, Marthe Bjørnson 04.12.2022 Haslum Bærum Damer (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 62 104 4 15,5
Helland, Kathrine 20.11.1998 Tertnes (Eliteserien) 1998 - 2003 61 51 5 12,2
Funderud, Stina S. 23.01.2005 Fredrikstad (1. divisjon nivå2) 2005 - 2008 59 145 4 14,8
Nossen, Ingeborg 19.02.1981 Sørskogsbygda (2. divisjon) 1981 - 1984 59 19 4 14,8
Barkenes, Tonje Rue 30.01.2013 HK Rygge (1.divisjon nivå2) 2013 - 2015 58 78 3 19,3
Nylend, Pernille Sannes 20.09.2015 Fana (1. divisjon nivå2) 2015 - 2018 58 152 3 19,3
Bakken, Ida Wall 12.03.2023 Levanger (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 57 8 4 14,3
Heier, Anne Lise 24.11.1976 Glassverket (1. divisjon) 1976 - 1981 57 22 5 11,4
Hämälainen, Liisa 01.09.2004 HK Trøgstad 97 (NM) 2004 - 2007 57 118 3 19,0
Eriksrød, Brit Holter 08.09.1999 L/F Hønefoss (NM) 1999 - 2004 56 76 4 14,0
Fredagsvik, Anne Grethe 03.11.1973 Bækkelaget (2. divisjon) 1973 - 1977 56 38 5 11,2
Granlund, Thea 03.09.2017 Levanger (1. divisjon nivå2) 2017 - 2020 56 0 3 18,7
Flø, Iben Helland 15.11.2017 Grane Arendal (1. divisjon nivå2) 2017 - 2024 55 285 3 18,3
Grønstad, Emilie 05.09.2011 Asker (NM) 2011 - 2013 55 65 2 27,5
Nordvik, Kristina Granli 04.12.2022 Haslum Bærum Damer (1. divisjon nivå2) 2022 - 2025 55 144 3 18,3
Borstad, Andrea 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2015 54 56 3 18,0
Kvernø, Lisbeth 08.08.1993 Glassverket (NM) 1993 - 1996 54 142 3 18,0
Solheim, Sarah Deari 02.12.2023 Flint Tønsberg (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 52 328 3 17,3
Sogn-Johansen, Sunniva 02.09.2023 Storhamar Håndball (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 51 28 3 17,0
Holm, Daniella 11.09.2022 Storhamar (1. divisjon nivå2) 2022 - 2024 50 1 2 25,0
Kristiansen, Kine 27.08.1997 Askim (NM) 1997 - 1999 49 96 2 24,5
Mork, Siv Anita 26.08.1992 Fet (NM) 1992 - 1995 49 0 3 16,3
Pedersen, Unni 26.09.1981 Kolbukameratene (NM) 1981 - 1985 49 68 4 12,3
Stranger, Ellen 08.09.1984 Glassverket (1. divisjon) 1984 - 1991 49 0 4 12,3
Stumo, Heidi 14.09.1994 Sandefjord (NM) 1994 - 1997 49 87 2 24,5
Gundersen, Silje 05.09.2011 Asker (NM) 2011 - 2013 48 108 2 24,0
Hellerud, Elise Wåltorp 15.09.2013 Asker (2. divisjon nivå3) 2013 - 2016 48 44 2 24,0
Knai, Tuva 11.11.2023 Kjelsås (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 48 116 3 16,0
Noppi, Oda Herseth 10.10.2010 Jotun (1. divisjon nivå2) 2010 - 2012 48 146 2 24,0
Sannerhaugen, Siv Kristine 30.09.1998 Bækkelaget (Eliteserien) 1998 - 2002 48 50 4 12,0
Sommerstad, Line 10.12.1989 Larvik Turn (2. divisjon) 1989 - 1994 48 13 5 9,6
Munthe, Marie Elstrand 26.09.2021 Gjerpen (1. divisjon nivå2) 2021 - 2025 47 102 4 11,8
Johansen, Vibeke 22.08.1990 Pors (NM) 1990 - 1994 46 48 3 15,3
Lundberg, Trine 26.08.1992 Fet (NM) 1992 - 1996 46 21 3 15,3
Hexeberg, Sunniva Svensson 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2019 45 102 4 11,3
Suphellen, Aina 01.09.2004 HK Trøgstad 97 (NM) 2004 - 2006 45 1 2 22,5
Alræk, Tilde 03.09.2017 Levanger (1. divisjon nivå2) 2017 - 2019 44 184 2 22,0
Berg, Carina 25.09.2016 Fredrikstad BK (1. divisjon nivå2) 2016 - 2025 44 73 3 14,7
Sandaker, Mia 17.09.2000 Levanger (1. divisjon nivå2) 2000 - 2002 44 121 2 22,0
Sliwa, Victoria 16.09.2018 Gneist (1. divisjon nivå2) 2018 - 2021 44 136 3 14,7
Aune, Eira 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2017 43 164 2 21,5
Bergan, Gro 02.09.1986 Skiptvedt (NM) 1986 - 1988 42 42 2 21,0
Eid, Karianne Solfjeld 24.08.1994 Elverum (NM) 1994 - 2002 42 90 3 14,0
Granum, Hanne 12.10.1991 Sjetne (1. divisjon) 1991 - 1993 42 177 2 21,0
Grètarsdòttir, Birta 23.09.2023 Glassverket (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 42 65 3 14,0
Helgesen, Hanne 06.09.2007 Follo (NM) 2007 - 2009 41 64 2 20,5
Hesthaugen, Jorun 21.09.1985 Byåsen (1. divisjon) 1985 - 1988 41 63 2 20,5
Indseth, Tina Charlotte 13.08.2003 Rælingen (NM) 2003 - 2005 41 21 2 20,5
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Lynghjem, Neah Pernille Kyrkjebø 10.12.2022 Gjerpen Håndball (1. divisjon nivå2) 2022 - 2024 41 137 2 20,5
Nilsen, Siri Torp 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1975 41 18 3 13,7
Pandza, Nerma 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2018 41 167 2 20,5
Raasok, Eli Marie 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2017 41 1 2 20,5
Skarperud, Heidi 01.09.2004 HK Trøgstad 97 (NM) 2004 - 2006 41 0 2 20,5
Elmrani, Zaynab 01.09.2024 Pors (1. divisjon nivå2) 2024 -------- 39 2 2 19,5
Syverud, Mia Kristin 16.09.2018 Gneist (1. divisjon nivå2) 2018 - 2020 39 198 2 19,5
Brodahl, Julie Næss 12.10.2016 Molde Elite (1. divisjon nivå2) 2016 - 2019 38 0 3 12,7
Haftorn, Ive 08.01.2009 Porsgrunn (1. divisjon nivå2) 2009 - 2010 38 131 2 19,0
Heggen, Siri Hanne 22.08.1990 Pors (NM) 1990 - 1992 38 162 2 19,0
Sandberg, Janne 11.09.1991 Refstad/Veitvet (NM) 1991 - 1993 38 32 2 19,0
Fahlberg, Sisse Marie Bøge 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2023 37 3 2 18,5
Hegna, Mari 15.09.2013 Asker (2. divisjon nivå3) 2013 - 2015 37 172 2 18,5
Tidemann, Ida Therese 04.09.2002 Kongsvinger (NM) 2002 - 2005 37 28 2 18,5
Halle, Pernille 15.09.2012 Sverresborg (1.divisjon nivå2) 2012 - 2014 36 30 2 18,0
Lervold, My 01.09.2024 Pors (1. divisjon nivå2) 2024 -------- 36 123 2 18,0
Rakstad, Mie Elen 08.04.2017 Pors Håndball (1. divisjon nivå2) 2016 - 2021 36 72 4 9,0
Carlsen, Hedvig Nøtsund 13.02.2022 Nordstrand (1. divisjon nivå2) 2022 - 2023 35 110 2 17,5
Hansen, Line 02.09.1986 Skiptvedt (NM) 1986 - 1988 35 14 3 11,7
Akselsen, Gitte 08.09.1984 Glassverket (1. divisjon) 1984 - 1987 34 25 3 11,3
Bolstad, Hege 12.09.2001 Gjøvik & Vardal (Eliteserien) 2001 - 2003 34 1 2 17,0
Brynlund, Anne 21.09.1999 Vikersund (NM) 1999 - 2001 34 13 2 17,0
Karlsen, Gidske K. 23.10.1994 Lisleby (1. divisjon nivå2) 1994 - 1996 34 20 2 17,0
Kværner, Ingvild 28.09.1988 Reistad (NM) 1988 - 1990 34 30 2 17,0
Larsen, Henriette Jäck 21.10.2018 Aker Topphåndball (1. divisjon nivå2) 2018 - 2021 34 59 3 11,3
Øijordsbakken, Miriam 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 - 2008 34 0 2 17,0
Frøberg, Nina 11.09.2002 Lervik (NM) 2002 - 2004 33 0 3 11,0
Løvseth, Anne 30.08.1995 Runar (NM) 1995 - 1997 33 0 3 11,0
Aase, Andrea Næss 18.10.2012 HK Rygge (1.divisjon nivå2) 2012 - 2016 33 26 3 11,0
Bjørkelia, Kirsten 17.09.1978 Fåset (2. divisjon) 1978 - 1980 32 20 2 16,0
Engen, Lotte Olsen 28.03.2010 Fredikstad (1.divisjon nivå2) 2010 - 2011 32 23 3 10,7
Finsveen, Sølvi 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1975 32 2 3 10,7
Gabrielsen, Helene 27.09.2020 Gjerpen (1. divisjon nivå2) 2020 - 2022 31 25 3 10,3
Heiberg, Lene Petterson 28.08.2019 Larvik Turn  (NM) 2019 - 2021 31 99 2 15,5
Baadshaug, Ingebjørg Skaalerud 16.09.2018 Gneist (1. divisjon nivå2) 2018 - 2020 30 23 2 15,0
Ersek, Kamilla 03.01.2002 Gjøvik & Vardal (Eliteserien) 2002 - 2003 30 33 2 15,0
Reierstad, Astrid Åstveit 20.08.2003 Furnes (NM) 2003 - 2007 30 28 3 10,0
Wikstrøm, Tonje 13.09.1998 Nordstrand (Eliteserien) 1998 - 1999 30 66 2 15,0
Edner, Emma Egge 04.11.2023 Sarpsborg (1. divisjon nivå2 2023 -------- 29 69 2 14,5
Alnæs, Line 08.11.1987 Høland (2. divisjon) 1987 - 1990 28 2 3 9,3
Haraldsen, Janne Vivi 01.09.2010 LFH09 (NM) 2010 - 2011 28 46 1 28,0
Jakobsen, Andrine Kjersem 25.09.2016 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2016 - 2018 28 24 2 14,0
Skansen, Marte 13.09.2020 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2020 - 2022 28 32 2 14,0
Skarperud, Hege 17.09.2005 Skjeberg (1. divisjon nivå2) 2005 - 2006 28 29 2 14,0
Aarflot, Andrea 24.02.2010 Skrim (1. divisjon nivå2) 2010 - 2011 28 10 2 14,0
Bakken, Victoria 02.09.2019 Harstad (NM) (B) 2019 - 2021 27 0 2 13,5
Einemo, Unni 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1974 27 11 3 9,0
Hafslund, Anita 21.09.1997 Stord (1. divisjon nivå2) 1997 - 1998 27 0 1 27,0
Jansen, Anette 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2013 27 0 1 27,0
Nilsen, Stine Marie 08.09.1999 L/F Hønefoss (NM) 1999 - 2001 26 26 2 13,0
Solheim, Hannah Deari 11.09.2022 Storhamar (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 26 31 4 6,5
Berglie, Siri 17.12.1994 Jaren (1. divisjon nivå2) 1994 - 1996 25 13 3 8,3
Lidèn, Stine 28.09.2006 Rælingen (NM) 2006 - 2008 25 0 2 12,5
Rasch, Marianne 19.11.1988 Gjerpen (1. divisjon) 1988 - 1990 25 16 2 12,5
Vindshol, Grethe 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1974 25 19 2 12,5
Eriksen, Christine 13.09.1998 Nordstrand (Eliteserien) 1998 - 1999 24 0 1 24,0
Midtbø, Vigdis 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1983 24 0 4 6,0
Olshausen, Jannick 02.09.1986 Skiptvedt (NM) 1986 - 1987 24 34 1 24,0
Sårheim, Ingunn 08.09.1999 L/F Hønefoss (NM) 1999 - 2000 24 13 2 12,0
Finstad, Frida Strand 15.09.2013 Asker (2. divisjon nivå3) 2013 - 2014 23 1 1 23,0
Hedenstad, Constance 14.11.2021 Reistad (1. divisjon nivå2) 2021 - 2023 23 93 2 11,5
Jensen, Gunn 28.09.1988 Reistad (NM) 1988 - 1989 23 0 1 23,0
Semjonova, Olga 26.01.1991 Byåsen (1. divisjon) 1991 - 1994 23 75 4 5,8
Toft, Anne Helene 28.09.1988 Reistad (NM) 1988 - 1989 23 70 1 23,0
Bach, Anette 13.08.2003 Rælingen (NM) 2003 - 2004 22 0 1 22,0
Goodwin, Britt 25.08.2009 Vålerenga (NM) 2009 - 2010 22 17 1 22,0
Kjølstad, Trude 18.10.1992 Freidig (2. divisjon) 1992 - 1994 22 0 2 11,0
Lersbryggen, Mia Lundberg 05.10.2022 Fyllingen (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 22 21 4 5,5
Lundemo, Malin Alice 16.09.2018 Gneist (1. divisjon nivå2) 2018 - 2019 22 51 1 22,0
Mo, Lise Agnete Prytz 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2016 22 47 1 22,0
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Nordermoen, Randi 28.09.1988 Reistad (NM) 1988 - 1989 22 55 1 22,0
Zorgati, Nora 29.01.2023 Junkeren (1. divisjon nivå2) 2023 - 2024 22 39 2 11,0
Fjellengen, Silje 01.09.2024 Pors (1. divisjon nivå2) 2024 - 2025 21 23 1 21,0
Moe, Sofie Thorkildsen 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2017 21 34 2 10,5
Nordbø, Therese N. 27.08.2008 HK Halden (NM) 2008 - 2009 21 7 1 21,0
Ramberg, Madelen Zimmermann 01.09.2024 Pors (1. divisjon nivå2) 2024 - 2025 21 19 1 21,0
Spieler Palmers, Mathilde 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2016 21 55 1 21,0
Tengelsen, Julie 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2016 21 91 1 21,0
Antonsen, Siri 13.09.1998 Nordstrand (Eliteserien) 1998 - 1999 20 0 1 20,0
Garder, Hanne 19.09.1976 Stabæk (1. divisjon) 1976 - 1979 20 5 3 6,7
Graff, Helene 21.10.2009 Flint (1. divisjon nivå2) 2009 - 2010 20 48 1 20,0
Kavli, Maiken 14.08.2014 Førde (kvalifisering 1.div nivå2) 2014 - 2015 20 38 1 20,0
Mitacek, Nina Marie 13.08.2003 Rælingen (NM) 2003 - 2005 20 12 2 10,0
Nesset, Turi Berg 01.09.1984 Lunner (NM) 1984 - 1985 20 55 1 20,0
Sødal, Linn Elisabeth 13.08.2003 Rælingen (NM) 2003 - 2004 20 2 1 20,0
Widen, Kirsten 03.11.1974 Sørskogbygda (2. divisjon) 1974 - 1976 20 3 2 10,0
Gabrielsen, Mariann 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2016 19 21 1 19,0
Gjølme, Berit 02.10.1982 Oppegård (NM) 1982 - 1983 19 12 1 19,0
Hareton Linnea 14.11.2021 Reistad (1. divisjon nivå2) 2021 - 2023 19 25 2 9,5
Haslie, Tove 16.12.1979 Storhamar (2. divisjon) 1979 - 1984 19 12 4 4,8
Havre, Helene 04.11.2018 Stabæk (1. divisjon nivå2) 2018 - 2020 19 15 2 9,5
Heggøy, Marthe Willesvik 28.08.2019 Larvik Turn  (NM) 2019 - 2020 19 29 1 19,0
Simonsen, Mina Marie 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2016 19 45 1 19,0
Valla, Toril 19.09.1982 Byåsen (1. divisjon) 1982 - 1985 19 14 3 6,3
Arnesen, Anne Lise 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1974 18 0 2 9,0
Nilsen, Julie 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2022 18 49 1 18,0
Aksnes, Silje Hoset 11.09.2016 Skrim Kongsberg (1.divisjon nivå2) 2016 - 2017 17 18 1 17,0
Andersen, Marian 16.11.1996 Sørfjell (1. divisjon nivå2) 1996 - 1997 17 0 1 17,0
Buljan, Senka 14.08.2014 Førde (kvalifisering 1.div nivå2) 2014 - 2016 17 57 2 8,5
Guttormsen, Linda 06.09.2007 Follo (NM) 2007 - 2008 17 13 1 17,0
Oftedal, Stine Bredal 26.09.2007 Nordstrand (Eliteserien) 2007 - 2008 17 54 1 17,0
Rehder, Karianne 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 - 2007 17 10 1 17,0
Rusnachenko, Natalja 26.01.1991 Byåsen (1. divisjon) 1991 - 1991 17 3 1 17,0
Aronsson, Caroline Ulrika 25.11.2012 Njård (1.divisjon nivå2) 2012 - 2013 16 32 1 16,0
Braaten, Anniken 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2022 16 19 1 16,0
Michalsen, Linn-Hege Berg 08.09.2009 Byåsen (NM) 2009 - 2011 16 0 2 8,0
Engan, Anne Beth 27.08.2008 HK Halden (NM) 2008 - 2009 15 13 2 7,5
Inglingstad, Celina Beilegaard 18.10.2012 HK Rygge (1.divisjon nivå2) 2012 - 2013 15 26 1 15,0
Lilleås, Tone 22.11.1980 Faaberg (2. divisjon) 1980 - 1984 15 3 2 7,5
Petrakova, Natasha 12.09.2001 Gjøvik & Vardal (Eliteserien) 2001 - 2002 15 0 1 15,0
Benterud, Julie Rensmoen 04.11.2023 Sarpsborg (1. divisjon nivå2) 2023 -------- 14 12 2 7,0
Berg, Madelen Hansen 13.09.2020 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2020 - 2022 14 23 2 7,0
Bure, Kristine 11.09.1991 Refstad/Veitvet (NM) 1991 - 1992 14 9 1 14,0
Fjelddalen, Mathilde Aas 12.08.2025 Toten HK (NM) 2025 -------- 14 30 1 14,0
Lunde, Marthe 27.08.1997 Askim (NM) 1997 - 1997 14 13 1 14,0
Øvergaard, Vilde Romvig 16.10.2013 HK Rygge (2. divisjon nivå3) 2013 - 2015 14 39 2 7,0
Almroth, Rikke Hovde 13.10.2013 Follo HK Damer (2. divisjon nivå3) 2013 - 2014 13 6 1 13,0
Johansson, Rikke Camilla 23.10.2016 Viking TIF (1.divisjon nivå2) 2016 - 2017 13 2 2 6,5
Saksen, Kristin 30.09.1973 Sjåstad (2. divisjon) 1973 - 1974 13 20 1 13,0
Skjenneberg, Bjørg 08.10.1972 Sørum (2. divisjon) 1972 - 1973 13 18 1 13,0
Bjørnsen, Oda Martine 23.11.2014 Sola (1.divisjon nivå2) 2014 - 2015 12 20 1 12,0
Evans, Marianne 14.09.1994 Sandefjord (NM) 1994 - 1996 12 3 2 6,0
Forsberg, Hanne Mia 09.11.1974 Njård (2. divisjon) 1974 - 1976 12 3 2 6,0
Jeiharan, Shannen Sanchutha 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2022 12 25 1 12,0
Lorentsen, Monica 28.11.1992 Stjørdals/Blink (2. divisjon) 1992 - 1994 12 1 2 6,0
Mellerud, Sidsel 13.09.1998 Nordstrand (Eliteserien) 1998 - 1998 12 42 1 12,0
Bönighausen, Penda Marie 06.01.2013 Skrim (1.divisjon nivå2) 2013 - 2013 11 36 1 11,0
Selmer, Inger Anna 20.11.1977 Freidig (1. divisjon) 1977 - 1978 11 4 1 11,0
Spurkland, Hulda 07.10.2017 Viking TIF (1. divisjon nivå2) 2017 - 2018 11 7 1 11,0
Tofteland, Kristin 29.10.2006 Gjerpen (Eliteserien) 2006 - 2007 11 2 1 11,0
Aula, Linnea Isabel Ingeborg 12.08.2025 Toten HK (NM) 2025 -------- 10 5 1 10,0
Fløtre, Karoline 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 - 2006 10 6 1 10,0
Hinkel, Unni N. 01.02.1998 Charlottenlund (1. divisjon nivå2) 1998 - 1998 10 12 1 10,0
Ludvigsen, Camilla 25.08.2009 Vålerenga (NM) 2009 - 2010 10 0 1 10,0
Odinokova, Ljubov 09.03.1991 Byåsen (1. divisjon) 1991 - 1991 10 64 1 10,0
Sogn, Gyda 04.01.2015 Gjerpen (1.divisjon nivå2) 2015 - 2015 10 18 1 10,0
Trongård, Grethe 01.11.1981 Flisa (NM) 1981 - 1983 10 1 3 3,3
Aasgaard, Hanne 07.01.2018 Levanger (1. divisjon nivå2) 2018 - 2018 10 16 1 10,0
Teodorovic, Sorina 07.01.2007 Levanger (Eliteserien) 2007 - 2007 9 67 1 9,0
Benterud, Sara Helena 28.08.2019 Larvik Turn  (NM) 2019 - 2020 8 5 1 8,0
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Bjergene, Margrethe 27.09.2015 Volda (1. divisjon nivå2) 2015 - 2016 8 3 1 8,0
Damhaug, Ida 01.10.2008 Flint (1. divisjon nivå2) 2008 - 2009 8 1 1 8,0
Hemmingby, Grethe 23.09.1977 Stabæk (1. divisjon) 1977 - 1977 8 0 1 8,0
Johansen, Ellen 03.11.1988 KSH-73 (1. divisjon) 1988 - 1989 8 3 1 8,0
Larsgaard, Guro Slettevold 01.12.2010 Gjerpen (1. divisjon nivå2) 2010 - 2011 8 5 2 4,0
Olsen, Charlotte 15.09.2012 Sverresborg (1.divisjon nivå2) 2012 - 2013 8 3 1 8,0
Ruud, Iben Lindgren 19.09.2022 Glassverket (1. divisjon nivå2) 2022 - 2023 8 9 1 8,0
Berglund, May-Unn 02.09.1986 Skiptvedt (NM) 1986 - 1986 7 1 1 7,0
Callesen, Camilla 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2013 7 15 1 7,0
Hansen, Trine Beate 20.11.1998 Tertnes (Eliteserien) 1998 - 1999 7 5 1 7,0
Hegre, Marlene Messel 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2012 7 11 1 7,0
Joelsen, Christina Ross 07.09.2006 Rygge (NM) 2006 - 2007 7 7 1 7,0
Mathisen, Christine 15.02.2003 Spjelkavik (1. divisjon nivå2) 2003 - 2003 7 8 2 3,5
Mohagen, Helene 01.09.2010 LFH09 (NM) 2010 - 2010 7 17 1 7,0
Vinje, Vilde Andersen 13.09.2020 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2020 - 2020 7 28 1 7,0
Aarbogh, Marie 02.09.1986 Skiptvedt (NM) 1986 - 1986 7 1 1 7,0
Berget, Lillian 06.01.1996 Trond (1. divisjon nivå2) 1996 - 1996 6 3 1 6,0
Børrud, Kamilla 16.12.2017 Follo HK Damer (1. divisjon nivå2) 2017 - 2018 6 2 2 3,0
Gulbrandsen, Mari H. 14.04.1991 Lunner (1. divisjon) 1991 - 1991 6 18 1 6,0
Halèn, Katrine 16.09.1998 Furuset (NM) 1998 - 1999 6 2 1 6,0
Laksiri, Leila 30.01.2008 Larvik HK (Eliteserien) 2008 - 2008 6 16 1 6,0
Martinsen, Julie 21.09.2014 Gjerpen (1.divisjon nivå2) 2014 - 2015 6 0 1 6,0
Stende, Marit 01.12.1974 Gjerpen (2. divisjon) 1974 - 1978 6 0 3 2,0
Wasbrekke, Malin Rustad 02.09.2023 Storhamar Håndball (1. divisjon nivå2) 2023 - 2024 6 0 1 6,0
Wolska, Agnieszka 16.01.2008 Stabæk (Eliteserien) 2008 - 2008 6 19 1 6,0
Amundsen, Cecilie Madeleine 13.09.2020 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2020 - 2020 5 0 1 5,0
Chamberlain, Katarina 08.09.1984 Glassverket (1. divisjon) 1984 - 1985 5 2 2 2,5
Gallavara-Eliassen, Erika 17.02.2024 Ålgård (1. divisjon nivå2) 2024 - 2024 5 2 1 5,0
Gulbrandsen, Cecilie Vea 28.11.1992 Stjørdals/Blink (2. divisjon) 1992 - 1993 5 3 1 5,0
Haugaard, Aina 27.08.2007 Furnes (NM) 2007 - 2009 5 7 2 2,5
Haugaard, Stine 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 - 2007 5 7 2 2,5
Kaarstein, Siri 10.10.2018 Viking TIF (1. divisjon nivå2) 2018 - 2019 5 2 1 5,0
Larsgaard, Marte 30.01.2016 Gjøvik HK (1.divisjon nivå2) 2016 - 2016 5 4 1 5,0
Moe, Hilde 24.11.1982 Brandval (1. divisjon) 1982 - 1983 5 7 1 5,0
Moen, Sandra Sennerud 28.11.2009 Fyllingen (1. divisjon nivå2) 2009 - 2010 5 0 1 5,0
Nummestad, Christina Midtdal 13.10.2021 Haslum Bærum Damer (1. divisjon nivå2) 2021 - 2024 5 7 2 2,5
Olstad, Marie Pettersen 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2021 5 15 1 5,0
Rasmussen, Helle 20.09.1975 Lillestrøm (2. divisjon) 1975 - 1978 5 3 2 2,5
Barsnes, Anne Helene 01.10.2008 Flint (1. divisjon nivå2) 2008 - 2009 4 0 1 4,0
Egeland, Kristin 14.11.2007 Bækkelaget (Eliteserien) 2007 - 2008 4 7 1 4,0
Ellingjord, Monica 20.08.1995 Vikersund (NM) 1995 - 1996 4 1 1 4,0
Føsund, Hanna Molleklev 18.10.2012 HK Rygge (1.divisjon nivå2) 2012 - 2013 4 1 1 4,0
Gründel, Larissa 06.04.2022 Charlottenlund (1. divisjon nivå2) 2022 - 2023 4 0 2 2,0
Hansen, Una Holm 13.01.2001 Sjetne (1. divisjon nivå2) 2001 - 2001 4 4 2 2,0
Lacramiora, Rosu 15.09.2013 Asker (2. divisjon nivå3) 2013 - 2013 4 5 1 4,0
Midtsjø, Anne-Karine 12.11.1989 Eidsberg (2. divisjon) 1989 - 1989 4 0 1 4,0
Olsen, Torill 15.10.1972 Ham/Kam (2. divisjon) 1972 - 1973 4 0 1 4,0
Olsen, Vivi 22.03.1981 Faaberg (2. divisjon) 1981 - 1982 4 0 2 2,0
Skistad, Johanne 11.09.2022 Storhamar (1. divisjon nivå2) 2022 - 2023 4 1 2 2,0
Gran, Vilde W. 06.02.2016 Grane Arendal (1.divisjon nivå2) 2016 - 2016 3 1 1 3,0
Graarud, Hanne 28.11.1992 Stjørdals/Blink (2. divisjon) 1992 - 1992 3 0 1 3,0
Gundersen, Katrine 06.09.2007 Follo (NM) 2007 - 2008 3 1 1 3,0
Joelsen, Caroline Ross 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 - 2006 3 3 1 3,0
Johnsen, Joan 12.10.1991 Sjetne (1. divisjon) 1991 - 1991 3 12 1 3,0
Kongsli, Maria 13.09.2015 Fredrikstad BK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2015 3 1 1 3,0
Myklevold, Martine B. 08.09.2009 Byåsen (NM) 2009 - 2010 3 0 1 3,0
Sollie, Beatrice Elisabeth 24.02.2010 Skrim (1. divisjon nivå2) 2010 - 2010 3 0 1 3,0
Sønsterud, Maiken 14.04.2002 Gjerpen (Eliteserien) 2002 - 2002 3 3 1 3,0
Tennebø, Therese 29.10.2003 Herøya (1. divisjon nivå2) 2003 - 2004 3 0 1 3,0
Westgaard, Mia Humborstad 28.08.2021 Follo HK Damer (NM) 2021 - 2021 3 3 1 3,0
Wilberg, Hanne Sofie 11.12.2013 Stabæk 2 (2. divisjon nivå3) 2013 - 2014 3 2 1 3,0
Ashuri, Sara 18.12.2025 Storhamar Elite (Eliteserien) 2025 -------- 2 5 1 2,0
Askeland, Charlotte 10.03.2013 HK Halden (1.divisjon nivå2) 2013 - 2013 2 0 1 2,0
Dobloug, Julie 31.03.2012 Selbu (1.divisjon nivå2) 2012 - 2012 2 1 1 2,0
Engebretsen, Thea Ellevine 01.03.2014 Skogstrand (2. divisjon nivå3) 2014 - 2014 2 2 1 2,0
Flatland, Mette 18.08.2005 Lervik (NM) 2005 - 2005 2 0 1 2,0
Grødem, Heleen 13.10.2010 Njård (1. divisjon nivå2) 2010 - 2010 2 0 1 2,0
Hoel, Christine 26.09.1981 Drøbak/Frogn (NM) 1981 - 1981 2 2 1 2,0
Holsve, Anita 07.02.1987 Larvik Turn (1. divisjon) 1987 - 1987 2 0 1 2,0
Jacobsen, Elise 31.08.2006 Furnes (NM) 2006 -2007 2 5 1 2,0
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Larsen, Benedicte Jäck 01.03.2014 Skogstrand (2. divisjon nivå3) 2014 - 2014 2 2 1 2,0
Nordvold, Sissel 28.09.1988 Reistad (NM) 1988 - 1988 2 3 1 2,0
Lindholt, Ane 16.10.2022 Oppsal (1. divisjon nivå2) 2022 - 2023 2 0 1 2,0
Ljunggren, Andrea 29.09.2021 Sola (NM) 2021 - 2021 2 0 1 2,0
Pettersen, Kine 08.01.2012 Sverresborg (1.divisjon nivå2) 2012 - 2012 2 0 1 2,0
Ragnhildsløkken, Irene 09.10.1983 Freidig (1. divisjon) 1983 - 1983 2 2 1 2,0
Ronten, Helene Bakken 04.10.2015 Flint Tønsberg (1. divisjon nivå2) 2015 - 2015 2 0 1 2,0
Svensson, Tuva 06.11.2022 Charlottenlund (1. divisjon nivå2) 2022 -------- 2 0 2 1,0
Syversen, Vibeke 25.04.1999 Gjerpen (Eliteserien) 1999 - 1999 2 7 1 2,0
Thorsdahl, Nina 27.08.2008 HK Halden (NM) 2008 - 2009 2 1 1 2,0
Torvik, Gry-Anette 26.11.2000 Skjeberg (1. divisjon nivå2) 2000 - 2001 2 0 1 2,0
Vesterheim, Hanna 01.11.2020 Charlottenlund (1. divisjon nivå2) 2020 - 2021 2 1 1 2,0
Berntsen, Anette 16.01.1988 Alta (2. divisjon) 1988 - 1988 1 0 1 1,0
Bore, Stine Mellomstrand 11.01.2026 Oppsal (Eliteserien) 2025 -------- 1 1 1 1,0
Bråthen, Christina 23.02.2011 Glassverket (1. divisjon nivå2) 2011 - 2011 1 0 1 1,0
Børrud, Andrea 20.02.2019 Sola (1. divisjon nivå2) 2019 - 2019 1 0 1 1,0
Grøndahl, Torill Olsen 22.09.1974 Gjerpen (2. divisjon) 1974 - 1974 1 0 1 1,0
Hagen, Tiril Stubberud 17.09.2020 Reistad (1. divisjon nivå2) 2020 - 2020 1 0 1 1,0
Hedenstad, Beatrice 13.10.2021 Haslum Bærum Damer (1. divisjon nivå2) 2021 - 2021 1 1 1 1,0
Hoff, Malin Ahlman 14.10.2015 Gjøvik HK (1.divisjon nivå2) 2015 - 2015 1 0 1 1,0
Horn, Mia Emilie 10.04.2022 Randesund (1. divisjon nivå2) 2022 - 2022 1 0 1 1,0
Håkonsen, Cathinka 20.09.2000 Rolvsøy (NM) 2000 - 2000 1 0 1 1,0
Jensen, Pia 04.01.2014 Asker (2. divisjon nivå3) 2014 - 2014 1 0 1 1,0
Johansen, Lise 05.02.1978 Sverresborg (1. divisjon) 1978 - 1978 1 0 1 1,0
Lygren, Linn 29.08.2012 Rælingen (NM) 2012 - 2012 1 2 1 1,0
Kalvøy, Elisabeth 08.08.1993 Glassverket (NM) 1993 - 1993 1 3 1 1,0
Melgaard, Emilie 29.11.2009 Årstad (1.divisjon nivå2) 2009 - 2009 1 0 1 1,0
Nordahl, Henriette 12.10.2008 Fredrikstad (1. divisjon nivå2) 2008 - 2009 1 0 1 1,0
Nygaard, Linea Dahlberg 15.01.2020 Fyllingen (1. divisjon nivå2) 2020 - 2020 1 0 1 1,0
Turtchina, Natasja 22.09.1991 Toten (1 divisjon) 1991 - 1991 1 5 1 1,0
Ulleland, Isabel Martinez 27.01.2024 Utleira (1. divisjon nivå2) 2024 - 2024 1 1 1 1,0
Vangen, Erle Holmen 04.12.2022 Haslum Bærum Damer (1. divisjon nivå2) 2022 - 2022 1 0 1 1,0
Aas, Karoline 24.10.2007 Gjerpen (Eliteserien) 2007 - 2007 1 0 1 1,0

Antall brukte spillere: 377 16 053 17 100

Aktive spillere
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